
JDBA公認指導者制度 説明資料                       

JDBA公認指導者制度の概要（2013/7/24） 

本制度における概要ついては、現在日本体育協会との協議を行っております。変更が生じた場合は改めてご案内いたします。 

対象年齢 

受講する年の4月1日現在、満１８才以上であること 

 

種類（三種類） 
JDBA公認準指導員（区分Ⅰ）：チームで基礎的な指導を行う能力を有する。 

【専門科目・集合学習①】及び【専門科目・集合学習②】を受講し、JDBAへ申請を行った者。 

JDBA公認準指導員（区分Ⅱ）：チームで専門的な指導を行う能力を有する。 

JDBA公認準指導員（区分Ⅰ）の登録資格を有する者で、【専門科目・集合学習③】及び【専門科目・集

合学習④】を受講し、【専門科目・実習】の考査において合格し、JDBAへ申請を行った者。 

JDBA公認指導員：クラブで専門的な指導および運営管理を行う能力を有し、幅広いスポーツ指導の知識

を有する（日体協公認ドッジボール指導員とのＷ認定 ※予定）。 

JDBA公認準指導員（区分Ⅱ）の資格及び、日体協におけるスポーツリーダー資格（共通科目Ⅰが資格取

得要件となる資格を含む）を有する者。または、日体協のスポーツ指導員養成講座（ドッジボール競技・

予定）を受講・修了し、所定の手続きを行った者。 

 

受講科目と取得資格の枠組み（予定） 

 

 

受講科目の免除 

【専門科目・集合学習①】：公認インストラクター資格保有者は内容を満たしているものとし、受講を免除

する。 

【専門学習・集合学習③】：公認審判員資格（Ｃ級・Ｂ級・Ａ級）は内容を満たしているものとし、受講を

免除する。 

受講者修了証

の発行 

※各専門科目・集

合学習は認定資格

ではないが、ドッ

ジボールの普及活

動を行う方に対す

る受講証明として

希望者に発行 

 

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



令和２年度石川県地域スポーツ指導者養成講習会実施要項 
    兼 公認スポーツリーダー養成コース（集合講習会） 

 
１ 目  的   

市町において、各年齢層の住民に対し適切なスポーツの指導・助言及び相談を行うために 

   必要な知識・技能を習得した「地域スポーツ指導者」を養成することを目的とする。     

  

 

３ 講習科目（予定）及び時間（６日間３１.５時間） 

 ※詳細については、別紙講習会日程表にて開催時間及び内容をご確認ください。なお、開催

日によって講習開始時間、終了時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。 

４ 日  程（開催延期による日程） 

 ９月１３日（日）  １０月 ４日（日）  １０月１１日（日） 

   １０月２４日（土）  １１月 ８日（日）  １１月１５日（日） 
 
５ 講習会場    

いしかわ総合スポーツセンター（講義：会議室、実技：マルチ等） 
     

６ 受講対象     

（１）地域のスポーツクラブ指導者  

（２）市町教育委員会体育・スポーツ担当者 

（３）地域における生涯スポーツを推進している者 

（スポーツ推進委員、市町教委主催等のスポーツ教室指導者、学校教職員等） 
 

７ 申込方法    

受講希望者は、別紙申込書に必要事項を記入のうえ、居住市町スポーツ主管課に提出する。

市町スポーツ主管課は取りまとめて石川県県民文化スポーツ部スポーツ振興課へ提出する。

または、受講希望者は、直接石川県県民文化スポーツ部スポーツ振興課へ提出する。 

※ＦＡＸ可 
                                       

８ 募集定員    

５０名 
 

９ 申込締切   

令和２年８月２１日（金） 

10 申 込 先   

石川県県民文化スポーツ部スポーツ振興課 〒920-8580 石川県金沢市鞍月1丁目1番地 

TEL(076)225－1392 FAX(076)225－1388  

                    E-ﾒｰﾙ m-takishita@pref.ishikawa.lg.jp 
 

11 受 講 料    

無 料（ただし、保険料（実技）が必要です。） 

２ 主  催   石川県       

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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ニュースポー

ツ（実技） 

メンタルトレ

ーニングの実

践 

体力トレーニ

ング（実技） 

スポーツ障害

予防の為に必

要な身体能力 

障がい者スポ

ーツ（実技） 

（検定試験） 



12 認定及び登録 

全科目を受講した者については、石川県地域スポーツ指導者養成講習会の「修了証」を授 

与し、希望者は「石川県スポーツリーダーバンク」に指導者として登録するものとする。         

13 そ の 他   

①本講習会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツリーダー養成コース（共通科目

Ⅰ）に充当できますので、上記の資格取得希望者については、別途費用（教材費・検定試

験、登録・認定費）が必要となります。【６,６４０円】 

 ※上記金額については、消費税増額に伴い変更となる可能性があります 

②公益財団法人日本スポーツ協会公認指導者資格を有する者（スポーツドクター、スポーツ

デンティストを除く）または、公益財団法人日本スポーツ協会講習・試験免除適応コース

共通科目修了証明書を有する者は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験

がすべて免除となりますので、受講する必要はありません。 

③日本スポーツ少年団認定員資格を有する者は、併せてスポーツリーダーとして認定されて

いますので、受講する必要ありません。 

④公益財団法人日本スポーツ協会講習・試験免除適応コース承認校のうち、一部大学・学部

の卒業生は共通科目Ⅰが免除となりますので、受講する必要はありません。なお、対象条

件については公益財団法人日本スポーツ協会ホームページをご参照ください。 

⑤レクリエーションコーディネーター、野外活動指導者（ディレクター１級）、健康運動指

導士を有する者は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験がすべて免除と

なりますので、受講する必要はありません。 

⑥受講者には傷害保険に加入していただきます。講習会中の負傷等については、事務局に連

絡してください。 

   ⑦新型コロナウィルス感染拡大防止の観点より、本講習会全体の開催時期が変更または中止 

    となることもありますので、ご承知おきください。 

 

切り取り線  
令和２年度石川県地域スポーツ指導者養成講習会申込書 

 
ふりがな  生

年
月
日 

 
年   月   日 

 
（満   歳） 

受付番号 

氏 名 
 

住 所 

 
〒    －    
 
                                
 
℡（    ）    －      FAX（    ）    －     
 
携帯    －     －     メールアドレス  

所属先 
 

指導しているクラブ・教室名 
 

指導している競技 
 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツリーダー養成コー

スの資格取得希望の有無について（右記に○を付けてください） 
希望する   希望しない 
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【午前：第１・２・３会義室】
【午後：第１・２・３会義室】

【午前：第１・２・３会義室】
【午後：マルチパーパス】

【午前：第２・３会義室】
【午後：第２・３会義室】

【午前：第１・２・３会義室】
【午後：マルチパーパス】

【午前：第１・２・３会義室】
【午後：第１・２・３会義室】

8:30 8:30 8:30
※運動着、内履き

8:30 8:30
※運動着、内履き

8:30

8:50 9:00 9:00 9:00 9:00

9:00

10:30 10:30 10:30 10:30

10:40 10:50 10:50
10:50

12:20 12:40 12:40 12:20 12:20 12:40

閉講式

16:10 16:10 16:10 16:10 16:10

※「指導計画と
　　　安全管理」

花岡　美智子 氏

日本オリンピック
委員会強化スタッフ

休　　　憩

「中高齢者の体力
　　とスポーツ指導」

垣花　　　渉 氏

石川県立看護大学
教授

　
　

※「トレーニング論Ⅰ」

花岡　美智子 氏

日本オリンピック
委員会強化スタッフ

令和２年度石川県地域スポーツ指導者養成講習会日程表
兼　公認スポーツリーダー養成コース（集合講習）

９月１３日（日） １０月４日（日） １０月２４日（土）

※「スポーツ指導者
  における必要な

医学的知識」
　

 奥田　鉄人　氏

金沢星稜大学　教授

※講義の中で
休憩時間をとる

【午前：第１・２・３会議室】
※公認費用６，６４０円（一部）

※保険料１００円
【午後：マルチパーパス】

※運動着、内履き

「障がい者スポーツ」

　奥田　睦子 氏

京都産業大学　教授

休　　　憩

１１月８日（日） １１月１５日（日）

昼食　休憩

１０月１１日（日）

【使用会場】
※持ち物

受　　　付受　　　付受　　　付

休　　　憩

「総合型地域
 スポーツクラブとは」

西村　貴之 氏

金沢星稜大学
准教授

9:00

受　　　付

講
　
　
　
　
義

10:30

受　　　付受　　　付

開　講　式
　

※「スポーツと栄養」

中川　明彦 氏

金沢医科大学
栄養部　副部長

 「障がい者スポーツ」
（実技）

　
　

奥田　睦子 氏

京都産業大学　教授

検定試験について

13:40

※「文化としての
 　　　 スポーツ」

佐川　哲也 氏

金沢大学　教授

休　　　憩

「スポーツ障害予防の
為に必要な身体能力」

守山　成則　氏

株式会社Ａwake
理学療法士

13:40

※「地域における
　　 スポーツ振興」

　
西村　貴之 氏

金沢星稜大学
准教授

　
　

休　　　憩

昼食　休憩

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツリーダー資格取得希望者は、受講料６，５００円（教材費、検定試験費、登録・認定費）＋認定証郵送料１４０円、合計６，６４０円が
必要です。（金額については変更する場合もあります）一日目の受付時に受講料と郵送料をお支払いください。また、午前の※印の講義（１４時間）の受講と最終日検定試験合格が
必要となります。問い合わせは要項の申込先までお願いします。

実
　
　
　
技

　
 「メンタルトレーニング

             の実践」

村山　孝之 氏

金沢大学国際基幹
教育院   准教授

 「ニュースポーツ」

宮西　好子 氏

石川県
レクリエーション協会

指導員

「体力トレーニング」

津田　龍佑 氏

金沢医科大学
准教授

検定試験
※テキスト持ち込み可

昼食　休憩

13:40 14:0013:40

昼食　休憩

10:40 　

※「ジュニア期の
　　    スポーツ」

津田　龍佑 氏

金沢医科大学
准教授

昼食　休憩

※「指導者の役割Ⅰ」

村山　孝之 氏

金沢大学国際基幹
教育院   准教授

13:40

アダプテッド


